* STA INTERNATIONAL SCHOOL

-

(" LUNES 1 \(~ MARTES 2

Crema de puerros Brécoli rehogado

Coditos bolofiesa vegetal soja & Abadejo en salsa verde >
Ensalada mixta g Patatas asadas

\Eruta Temporada. Pan y Agua _/ \Eruta Temporada, Pan Integral

(~ LUNES 8 N\ /~ MARTES 9

Lentejas guisadas con verduras A\ Gazpacho

AN

Salmon salsa cremosa limén g Estofado de pavo
Ens de Lechuga y maiz g Puré de patata
\Eruta Temporada. Pan y Agua _/ \Eruta Temporada, Pan Integral )
/ LUNES 15 N/~ MARTES 16 N\
Coditos napolitanta Arroz integral con tomate
Tortilla de queso &8 Tilapia salsa limén Ao
Ens de Lechuga y Zanah g Zanahoria, boniato y calabacin ¢
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral Y,
 LUNES 22 ™/~ MARTES 23 A
VACACIONES VACACIONES
\ J\_ J
(" LUNES 29 /" MARTES 30 N
VACACIONES VACACIONES
- AN J
(" B -cacchuste & - altramuces -gluten LEYENDA

- mostcza @ -frutos de cascora - pescado

-apio & -crustdceos -hueveo

# -soja &b - sésamo A -leche
-moluscos B - sulfitos A - puede contener frazas de varios

Me's de

Judias blancas guisadas

Tortilla de patata

Ens de Lechuga y Zanah g
Yogur o Fruta, Pan y Agua &8

Ens. Pasta y hortalizas

Pisto con revuelto de huevo

Ens lechuga, zanahoria, aceitunc 5]
Yogur o Fruta, Pan y Agua &8

Ens. Sémola trigo y garbanzos E ¢ &
Hamburguesa de soja en salsa &
Patatas panadera

Fruta Temporada. Pan y Agua

VACACIONES

ALERGIA FRUTOS SECOS

Junio

de 2026

verare

(" JUEVEs 4 \(~ VIERNES 5 )

Lentejas guisadas con verduras A\ Paella valenciana con arroz integral

Ragout de pollo Bacalao salsa riojana o

Zanahoria, boniato y calabacin ¢ Ens de Lechuga y maiz g

\Eruta Temporada, Pan Integral __J \Fruta Temporada, Pan y Agua J

(~ JUEVES 11 \/ VIERNES 12 )

Arroz Integral con Verduras Crema de champifiones

Merluza rebozada (ol Guiso garbanzos ECO

Ens de Lechuga y remolacha B Cous Cous &

\Eruta Temporada, Pan Integral __J \Fruta Temporada, Pan y Agua J

~ JUEVES 18 \/ VIERNES 19 )

Judias verdes con pimentén Fajitas B

Bonito con tomate ol Tiras pollo empanado

Ens de Lechuga y maiz B Ens de Lechuga y remolacha g

\Eruta Temporada, Pan Integral __J \Helado, Pan y Agua &8 J
JUEVES /" VIERNES 26 N

VACACIONES VACACIONES

N AN J

( N/ N

N\ AN J

1SO 9001



* STA INTERNATIONAL SCHOOL

-

(" LUNES 1 \(~ MARTES 2 A
Crema de puerros Brécoli rehogado
Coditos bolofiesa vegetal soja & Abadejo en salsa verde >
Ensalada mixta g Patatas asadas
\Eruta Temporada. Pan y Agua _/ \Eruta Temporada, Pan Integral )
(~ LUNES 8 N\ /~ MARTES 9 )
Lentejas guisadas con verduras A\ Gazpacho
Salmon salsa limén > Estofado de pavo
Ens de Lechuga y maiz g Puré de patata
\Eruta Temporada. Pan y Agua _/ \Eruta Temporada, Pan Integral )
/ LUNES 15 N/~ MARTES 16 N\
Coditos napolitanta Arroz integral con tomate
Tortilla francesa Tilapia salsa limén Ao
Ens de Lechuga y Zanah g Zanahoria, boniato y calabacin ¢
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral Y,
 LUNES 22 ™/~ MARTES 23 A
VACACIONES VACACIONES
\ J\_ J
(" LUNES 29 /" MARTES 30 N
VACACIONES VACACIONES
- AN J
(" B-cacohuste  &- altramuces - gluten LEYENDA

- mosiaza @ -fruios de cdscara - pescado

- gpio % - crustGceos -huevo

# -soja &b - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfifos A\ - puede contener irazas de varics

Me's de

Judias blancas guisadas
Tortilla de patata

Ens de Lechuga y Zanah

Y de Soja o Fruta, Pan y Agua

Ens. Pasta y hortalizas

Pisto con revuelto de huevo

Ens lechuga, zanahoria, aceitunc
Y de Soja o Fruta, Pan y Agua

Ens. Sémola trigo y garbanzos E
Hamburguesa de soja en salsa
Patatas panadera

Y de Soja o Fruta, Pan y Agua

VACACIONES

Junio

g

g

&

&

de 2026

verare

ALERGIA LECHE E INTOLERANCIA LACTOSA

(" JUEVEs 4 \(~ VIERNES 5 )

Lentejas guisadas con verduras A\ Paella valenciana con arroz integral

Ragout de pollo Bacalao salsa riojana o

Zanahoria, boniato y calabacin ¢ Ens de Lechuga y maiz g

\Eruta Temporada, Pan Integral __J \Fruta Temporada, Pan y Agua J

(~ JUEVES 11 \/ VIERNES 12 )

Arroz Integral con Verduras Crema de champifiones

Merluza rebozada (ol Guiso garbanzos ECO

Ens de Lechuga y remolacha B Cous Cous &

\Eruta Temporada, Pan Integral __J \Fruta Temporada, Pan y Agua J

~ JUEVES 18 \/ VIERNES 19 )

Judias verdes con pimentén Fajitas

Bonito con tomate ol Tiras pollo empanado

Ens de Lechuga y maiz B Ens de Lechuga y remolacha g

\Eruta Temporada, Pan Integral ) \Polo de fresa, Pan y Agua )

~ JUEVES 25 /" VIERNES 26 N

VACACIONES VACACIONES

N AN J

( N/ N

N\ AN J
Swiss

Certified

ISO 9001



* STA INTERNATIONAL SCHOOL

-

(" LUNES 1 \(~ MARTES 2

Crema de puerros Brécoli rehogado

Coditos bolofiesa vegetal soja & Abadejo en salsa verde >
Ensalada mixta g Patatas asadas

\Eruta Temporada. Pan y Agua _/ \Eruta Temporada, Pan Integral

(~ LUNES 8 N\ /~ MARTES 9

Lentejas guisadas con verduras A\ Gazpacho

AN

Salmon salsa cremosa limén g Estofado de pavo

Ens de Lechuga y maiz g Puré de patata

\Eruta Temporada. Pan y Agua _/ \Eruta Temporada, Pan Integral

/  LUNES 15 ™/~ MARTES 16

Coditos napolitanta Arroz integral con tomate

Pollo con tomate Tilapia salsa limén Ao
Ens de Lechuga y Zanah g Zanahoria, boniato y calabacin ¢

AN

\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral Y,
 LUNES 22 ™/~ MARTES 23 A
VACACIONES VACACIONES
\ J\_ J
(" LUNES 29 N\ (~ MARTES 30 N
VACACIONES VACACIONES
- AN J
(" B -cacohuete & - altramuces - gluten LEYENDA

-mostoza @ -frutos de cdscara - pescado

- apio & -crustdceos - huevo

# -s0jo db-sésamo A -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - pueds contener trazos de varics

Me's de

Judias blancas guisadas

Magro en salsa

Ens de Lechuga y Zanah g
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Ens. Pasta y hortalizas

Magro con tfomate

Ens lechuga, zanahoria, aceitunc 5]
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Ens. Sémola trigo y garbanzos E
Hamburguesa de soja en salsa &
Patatas panadera

Fruta Temporada. Pan y Agua

VACACIONES

ALERGIA HUEVO

Junio

&

de 2026

verare

(" JUEVEs 4 \(~ VIERNES 5 )
Lentejas guisadas con verduras A\ Paella valenciana con arroz integral
Ragout de pollo Bacalao salsa riojana o
Zanahoria, boniato y calabacin ¢ Ens de Lechuga y maiz g
\Eruta Temporada, Pan Integral __J \Fruta Temporada, Pan y Agua J
(~ JUEVES 11 \/ VIERNES 12 )
Arroz Integral con Verduras Crema de champifiones
Merluza rebozada (ol Guiso garbanzos ECO
Ens de Lechuga y remolacha B Cous Cous &
\Eruta Temporada, Pan Integral __J \Fruta Temporada, Pan y Agua J
~ JUEVES 18 \/ VIERNES 19 )
Judias verdes con pimentén Fajitas B
Bonito con tomate ol Tiras pollo empanado
Ens de Lechuga y maiz B Ens de Lechuga y remolacha g
\Eruta Temporada, Pan Integral __J \Helado, Pan y Agua &8 J
~ JUEVES 25 /" VIERNES 26 N
VACACIONES VACACIONES
N AN J
( N/ N
N\ AN J
wiss
I Certified
ISO 9001



* STA INTERNATIONAL SCHOOL

-

(" LUNES 1 \(~ MARTES 2

Crema de puerros Brécoli rehogado

Coditos bolofiesa vegetal soja & Abadejo en salsa verde >
Ensalada mixta g Patatas asadas

\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Eruta Temporada. Pan y Agua

(~ LUNES 8 N\ /~ MARTES 9

Patatas guisadas con verduras Gazpacho

AN

Salmon salsa cremosa limén g Estofado de pavo
Ens de Lechuga y maiz g Puré de patata
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada. Pan y Agua )
/ LUNES 15 N/~ MARTES 16 N\
Coditos napolitanta Arroz integral con tomate
Tortilla de queso &8 Tilapia salsa limén Ao
Ens de Lechuga y Zanah g Zanahoria, boniato y calabacin ¢
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada. Pan y Agua Y,
 LUNES 22 ™/~ MARTES 23 A
VACACIONES VACACIONES
\ J\_ J
(" LUNES 29 /" MARTES 30 N
VACACIONES VACACIONES
- AN J
(B -cacchuste &-altramuces - gluten LEYENDA

- mostcza @ -fruios de cascora - pescado

- apio & -crustéceos - huevo

# -soja db - sésamo A -leche
- moluscos - sulfitos A - puede contener frazas de varios

Me's de

Judias blancas guisadas

Tortilla de patata

Ens de Lechuga y Zanah g
Yogur o Fruta, Pan y Agua &8

Ens. Pasta y hortalizas

Pisto con revuelto de huevo

Ens lechuga, zanahoria, aceitunc 5]
Yogur o Fruta, Pan y Agua &8

Ens. Quinoa y garbanzos ECO
Hamburguesa de soja en salsa &
Patatas panadera

Yogur o Fruta, Pan y Agua &8

VACACIONES

INTOLERANCIA GLUTEN

Junio

de 2026

verare

(" JUEVEs 4 \(~ VIERNES 5 )
Garbanzos guisados con verduras Paella valenciana con arroz integral
Ragout de pollo Bacalao salsa riojana o
Zanahoria, boniato y calabacin ¢ Ens de Lechuga y maiz g
\Eruta Temporada. Pan y Agua __J \Fruta Temporada, Pan y Agua J
(~ JUEVES 11 \/ VIERNES 12 )
Arroz Integral con Verduras Crema de champifiones
Merluza rebozada (ol Guiso garbanzos ECO
Ens de Lechuga y remolacha B Arroz blanco
\Eruta Temporada. Pan y Agua __J \Fruta Temporada, Pan y Agua J
~ JUEVES 18 \/ VIERNES 19 )
Judias verdes con pimentén Fajitas (maiz) B
Bonito con tomate ol Tiras pollo empanado
Ens de Lechuga y maiz B Ens de Lechuga y remolacha g
\Eruta Temporada. Pan y Agua ) \Fruta Temporada, Pan y Agua )
~ JUEVES 25 /" VIERNES 26 N
VACACIONES VACACIONES
N AN J
( N/ N
N\ AN J
wiss
I Certified
ISO 9001



* STA INTERNATIONAL SCHOOL

-

(" LUNES 1 \(~ MARTES 2

Crema de puerros Brécoli rehogado

Coditos bolofiesa vegetal soja & Abadejo en salsa verde >
Ensalada mixta g Patatas asadas

\Eruta Temporada. Pan y Agua _/ \Eruta Temporada, Pan Integral

(~ LUNES 8 N\ /~ MARTES 9

Lentejas guisadas con verduras A\ Gazpacho

AN

Salmon salsa cremosa limén g Estofado de pavo
Ens de Lechuga y maiz g Puré de patata
\Eruta Temporada. Pan y Agua _/ \Eruta Temporada, Pan Integral )
/ LUNES 15 N/~ MARTES 16 N\
Coditos napolitanta Arroz integral con tomate
Tortilla de queso &8 Tilapia salsa limén Ao
Ens de Lechuga y Zanah g Zanahoria, boniato y calabacin ¢
\Eruta Temporada. Pan y Agua _J \Fruta Temporada, Pan Integral Y,
 LUNES 22 ™/~ MARTES 23 A
VACACIONES VACACIONES
\ J\_ J
(" LUNES 29 /" MARTES 30 N
VACACIONES VACACIONES
- AN J
(" B-cocohuste - altramuces -gluten LEYENDA

- mostcza @ -frutos de cascara ™ -pescado

-apio ¥ -crustdceos -huevo

# -soja - sé50mMo B -leche
-moluscos H - sulfitos A\ - puede contener irazas de varios

Me's de

Judias blancas guisadas

Tortilla de patata

Ens de Lechuga y Zanah g
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Ens. Pasta y hortalizas

Pisto con revuelto de huevo

Ens lechuga, zanahoria, aceitunc 5]
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Ens. Sémola trigo y garbanzos E
Hamburguesa de soja en salsa &
Patatas panadera

Fruta Temporada. Pan y Agua

VACACIONES

MENU SIN CERDO

Junio

&

de 2026

verare

(" JUEVEs 4 \(~ VIERNES 5 )
Lentejas guisadas con verduras A\ Paella valenciana con arroz integral
Ragout de pollo Bacalao salsa riojana o
Zanahoria, boniato y calabacin ¢ Ens de Lechuga y maiz g
\Eruta Temporada, Pan Integral __J \Fruta Temporada, Pan y Agua J
(~ JUEVES 11 \/ VIERNES 12 )
Arroz Integral con Verduras Crema de champifiones
Merluza rebozada (ol Guiso garbanzos ECO
Ens de Lechuga y remolacha B Cous Cous &
\Eruta Temporada, Pan Integral __J \Fruta Temporada, Pan y Agua J
~ JUEVES 18 \/ VIERNES 19 )
Judias verdes con pimentén Fajitas B
Bonito con tomate ol Tiras pollo empanado
Ens de Lechuga y maiz B Ens de Lechuga y remolacha g
\Eruta Temporada, Pan Integral __J \Helado, Pan y Agua &8 J
~ JUEVES 25 /" VIERNES 26 N
VACACIONES VACACIONES
N AN J
( N/ N
N\ AN J
wiss
' Certified
1ISO 9001



